
 

Мониторинг состояния здоровья и физического развития воспитанников в 

__________________________МБДОУ № 22 «Журавушка»____________________________ 
наименование учреждения  

от  «05»  июня  2024 года 

 

Распределение детей по группам здоровья 

 

Год  Всего воспитан-

ников в ДОУ 

Группы здоровья  

(количество детей/процент от общего количества детей в ДОУ) 

I II III IV 

2023-2024 

учебный год 

209 70/33,5% 128/61,2% 11/5,3% - 

 

Выводы: группы здоровья установлены медицинскими работниками в соответствии с наличием/отсутствием хронических 

заболеваний и перенесенным количеством заболеваний в текущем учебном году. 

 

Анализ заболеваемости детей 

 

Год Количество 

детей в ДОУ 

Всего случа-

ев заболева-

ний 
(4 +5 столбец)  

Количество 

случаев заболе-

ваемости детей  

до 3 лет  

Количество 

случаев заболе-

ваемости детей  

  с 3 до 7 лет 

Пропущено 

дней по бо-

лезни  
(7 + 8 столбец) 

Пропущено 

детьми 

до 3 лет  

д/дн. 

Пропущено 

детьми  с 3 

до 7 лет 

д/дн. 
1 2 3 4 5 6 7 8 

2023-2024 

учебный 

год 

206 669 106 563 5112 848 4264 

Итого  206 669 106 563 5112/13% 848 4264 
 

Выводы:   Общий показатель заболеваемость в 2023-2024 г.  составил - 13%.  

 

 



 

Анализ посещаемости детей 
 

Год 

I полуго-

дие  

2023 г 

Количество дней, проведен-

ных детьми в ДОУ  

Количество  дней, пропущен-

ных детьми  

Количество дней,  пропущен-

ных по болезни 

Количество дней,  пропу-

щенных по другим причи-

нам 

Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  Детьми 

до 3 лет 

Детьми 

с 3 до 7 

лет 

Всего  

2023-2024 

уч.год 

2030 20213 22243 2241 12759 15000 848 4264 5112 1393 8495 9888 

Всего:   60%      13%    
 

Выводы:   Средний уровень посещаемости в 2023-2024 уч.г. составил – 60%, по сравнению с прошлым годом  показатель 

уменьшился на 6%. 

 

Индекс здоровья* 
 

Месяц  Группа Итого 

по 

ДОУ 
№ 1  

«Колобок» 
№ 2  

«Земля-
ничка» 

№ 3 
 «Ромаш-

ка» 

№ 4  
«Аленький 
цветочек» 

№ 5 
«Цветик-

семицветик» 

№ 6  
«Вишенка» 

№ 7  
«Колокольчик» 

№ 8 
«Незабудка» 

№ 9 
«Одуванчик» 

№10 
 «Василек» 

№ 11 
 «Солнышко» 

 

 

Сентябрь 31,8 17,1 20,8 11,9 6,7 4,4 24,7 13,4 13,3 6,7 15,2 15,3 

Октябрь 13,0 15,0 26,3 22,3 12,2 6,7 32,2 10,2 17,9 8,6 3,8 39,6 

Ноябрь 22,7 12,0 22,1 19,0 8,3 11,7 41,9 15,9 19,0 12,1 8,6 15,9 

Декабрь 17,4 15,5 8,0 19,8 9,9 7,9 23,3 14,0 21,1 10,9 4,4 13,2 

Январь 5,9 3,4 17,0 2,5 1,9 3,8 15,9 4,5 12,1 9,7 2,1 6,7 

Февраль 21,4 9,2 16,3 8,3 12,8 9,7 10,0 6,2 9,5 5,5 14,6 11,8 

Март 16,2 24,0 21,4 24,2 16,0 8,0 17,3 7,1 26,0 21,5 16,7 18,2 

Апрель 35,4 16,5 20,9 28,6 13,1 30,2 32,0 10,1 37,0 12,0 12,6 21,9 

Май 6,2 10,2 7,7 5,0 13,5 4,2 12,0 5,3 6,4 9,0 2,5 7,4 

Итого            16,6 
 

* Формула расчета индекса здоровья: количество дней, пропущенных по болезни за месяц х 100% / количество детодней за месяц (по табелю). 

Индекс здоровья должен стремиться к 0 (чем меньше, тем лучше!) 
 



 

Выводы:  Индекс здоровья по МБДОУ за 2023-2024 уч.г. составил 16,6%, по сравнению с прошлым периодом показатель 

уменьшился на 0,5%.  
 

Выявление патологии в отклонении здоровья детей 
(указывается количество детей) 

 

 

Виды патологии 

Год 

2022 2023 2024 

Часто болеющие дети 14 12 15 

Опорно-двигательный аппарат 0 0 0 

Снижение остроты зрения 2 1 2 

Снижение остроты слуха 0 0 0 

ТНР 45 46 54 

ЗПР 0 2 0 

Умственное отклонение 0 0 0 

Травмы  0 0 0 

Аллергии  2 4 5 
 

Выводы:   Увеличилось количество  детей ЧБД, детей с ТНР и детей с аллергией. 
 

Результаты адаптации детей 
 

Учебный год  Поступило  Степень адаптации  

легкая степень  средняя степень  тяжелая степень  

2022-2023 уч. г. 40 65 % 35 % - 

2023-2024  уч. г. 9 68 % 32 % - 

 

Выводы: преобладают высокие показатели уровня адаптации к условиям МБДОУ вновь прибывших детей. 

 

 



 

Меры и мероприятия 

 

Направление работы (показате-

ли) 

с воспитанниками с работниками ДОУ с родителями 

Состояние здоровья воспитанни-

ков 

Утренний фильтр Утренний фильтр Индивидуальные беседы о со-

стоянии здоровья детей во время 

утреннего приема 

Санитарно-гигиенические усло-

вия 

Соблюдение требований СанПин Соблюдение режима дня. 

- Ежегодные медицинские ос-

мотры работников. 

Индивидуальные беседы, кон-

сультация «Значение режима дня 

в жизни ребенка» 

Гигиена и формирование куль-

турно-гигиенических навыков 

- Мыть руки перед едой и после 

каждого загрязнения. 

- Полоскать рот после приема 

пищи. 

- Пользоваться зубной щеткой. 

- Пользоваться носовым платком 

по мере необходимости в поме-

щение и на прогулке. 

- Пользоваться расческой перед 

зеркалом. 

- Ухаживать за ногтями. 

- Консультация для педагогов 

«Формирование культурно-

гигиенических навыков у детей 

дошкольного возраста». 

- Консультация для педагогов 

«Гигиена-основа здорового об-

раза жизни» 

Консультации «Формирование у 

детей и родителей культуры здо-

ровья». 

Блиц-опрос по культурно-

гигиеническим навыкам. 

Рекомендации «Полезные советы 

для родителей» 

 

Усилия по состоянию и укрепле-

нию здоровья  

- Утренняя гимнастика. 

- Гимнастика после сна. 

- Закаливающие процедуры (со-

гласно возрасту детей). 

- Правильная организация прогу-

лок и их длительность. 

- Занятия физической культурой 

на свежем воздухе. 

- Консультации, мастер-классы.  

- Медицинские обследования де-

тей, мед. осмотры детей. 

- Реализация программы здоро-

вья. 

Контроль:  

- посещаемостью и заболеваемо-

стью; 

- организация утренней гимна-

стики в МБДОУ; 

- организация проведения прогу-

лок. 

 

Соблюдение сезонной одежды 

воспитанников (индивидуальная 

работа) 

Качество питания  - - Бракеражная комиссия. 

- Отбор суточных проб. 

Ознакомление родителей с меню 

на день. 



- Контроль над организацией пи-

тания, технология приготовления 

блюд, соблюдение меню и нор-

мирование. 

- Организация питьевого режима. 

Организация питания - Дежурство. 

- Культура поведения за столом. 

Контроль: организация питания в 

МБДОУ. 
- Выступление на родительских 

собраниях по вопросам органи-

зации питания воспитанников в 

детском саду и дома. 

- Оформление информационного 

уголка о правильном и рацио-

нальном питании детей дошко-

льного возраста. 

- Подготовка консультативного 

материала и беседы по рацио-

нальному и сбалансированному 

питанию детей дошкольного воз-

раста в ДОУ и дома.  
Отдых. Релаксация. Сон. - Уголки уединения. 

- Физкультминутки, релаксаци-

онные паузы, динамические пау-

зы, слушание музыки и др. 

- Дневной сон в соответствии с 

возрастной нормой детей. 

- Соблюдение порядка организа-

ции отдыха, релаксации и сна 

воспитанников. 

- Соблюдение правил внутренне-

го трудового распорядка. 

Индивидуальные беседы с роди-

телями «Соблюдение режима 

дня». 

 

Выводы по мониторингу:  

1) Группы здоровья установлены медицинскими работниками в соответствии с наличием/отсутствием хронических забо-

леваний и перенесенным количеством заболеваний в текущем учебном году. 

2) Общий показатель заболеваемости составил 13% за 2023-2024 уч. г. 

3) Средний уровень посещаемости в 2023-2024 уч.г. составил – 60%, по сравнению с прошлым годом  показатель умень-

шился на 6%. 

4) Индекс здоровья по МБДОУ за 2023-2024 уч.г. составил 16,6%, по сравнению с прошлым периодом показатель умень-

шился на 0,5%.  

5) Увеличилось количество  детей ЧБД, детей с ТНР и детей с аллергией. 

 



 

6) Преобладают высокие показатели уровня адаптации к условиям МБДОУ вновь прибывших детей. 

 

Решения:  

1)  Продолжить реализацию программы «Здоровье» в 2024-2025 учебном году. 

2)  Усилить контроль за посещаемостью и заболеваемостью в группах МБДОУ. 

3)  Повысить долю посещаемости детьми МБДОУ в 2024-2025 уч.г. 

 

 

                            Заведующая МБДОУ №22 «Журавушка»  ______________________     Н.П. Крупская 
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