
Утверждаю: 

Заведующая МБДОУ  

№22 «Журавушка» 

_____________Н.П. Крупская 

«_____»______2023 г. 

 

Режим занятий обучающихся 

в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении 

«Детский сад №22 «Журавушка» общеразвивающего вида с приоритетным 

осуществлением деятельности по художественно-эстетическому  

направлению развития детей» на 2023-2024 учебный год 

 

1. Режим работы учреждения 
Режим работы МБДОУ и длительность пребывания в нем детей определяется Уставом. 

МБДОУ функционирует в режиме пятидневной рабочей недели, полного дня с 12-часовым 

пребыванием детей с 7.00 до 19.00 (в предпраздничные дни с 7.00 до 18.00). Выходные дни: 

суббота, воскресенье и праздничные дни. 

В МБДОУ функционирует 11 групп, из них: 

первая младшая группа (от 2 до 3 лет) – 1; 

вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) – 2; 

средняя группа (от 4 до 5 лет) – 2; 

средняя группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 4 до 5 лет) – 1; 

старшая группа (от 5 до 6 лет) – 2; 

старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 5 до 6 лет) – 1; 

подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) – 1; 

подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 6 

до 7 лет) – 1. 

 

2.Календарный график занятий 

 

Сроки 

 

 

Группы 

Осенний, зимний, 

весенний периоды 

Летний оздоровительный 

период 

Всего 

недель 

Дата начала 

и окончания 

Количество 

недель 

Дата начала и 

окончания 

Количество 

недель 

Первая младшая 

группа 

01.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

37 недель  

 

01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

Вторая младшая 

группа 

01.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

37 недель 01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

Средняя группа 01.09.2023 г. 

26.05.2024 г. 

37 недель 01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

Средняя группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

11.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

35 недели  

 

01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

Старшая группа  01.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

37 недель  

 

01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

11.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

35 недели  

 

01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

Подготовительная 

группа 

01.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

37 недель  

 

01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 



Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

11.09.2023 г. 

31.05.2024 г. 

35 недели  

 

01.06.2024 г. 

31.08.2024 г. 

14 недель 51 неделя 

 

 

3. Регламент образовательного процесса 

1. Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанная с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования) проводится в ходе наблюдений за активностью 

детей в спонтанной и специально организованных занятиях. 

2. Каникулы с 01.01.2024 г. по 08.01.2024 г. 

3. Адаптационный период с 01.09.2023 г. по 28.10.2023 г. 

 Углубленная диагностика, сбор анамнеза в группе компенсирующей направленности для 

детей с ТНР с 01.09.2023 г. по 08.09.2023 г., с 20.04.2023г. по 10.05.2023 г.; 

4. Разработка адаптированных программ для детей с ОВЗ с 11.09.2023 г. по 30.09.2023 г. 

5. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки на 2023-2024 

уч.г. составляет: 

Инвариантная (обязательная) часть ОП: 

 

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) всего занятий -  11:  

«Познавательное развитие». Ознакомление с окружающим миром - 1 раз в неделю; 

«Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений - 

1 раз в неделю во вторую половину дня; 

«Речевое развитие» - 2 раза в неделю; 

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование -  1 раз в неделю, лепка - 1 раз в 

неделю, музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) всего занятий -  10:  

«Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений - 

1 раз в неделю;  

«Познавательное развитие». Ознакомление с окружающим миром - 1 раз в неделю; 

«Речевое развитие» - 1 раз в неделю; 

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование -  1 раз в неделю; лепка, аппликация - 1 

раз в две недели (чередуются); музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) всего занятий - 10:  

«Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений - 

1 раз в неделю; 

«Познавательное развитие». Ознакомление с окружающим миром - 1 раз в неделю; 

«Речевое развитие» - 1 раз в неделю; 

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование - 1 раз в неделю; лепка, аппликация - 1 

раз в две недели (чередуются); музыка 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 



Средняя группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 4 до 5 лет) всего 

занятий - 13:  

«Речевое развитие»/«Художественно -  эстетическое развитие» (восприятие художественной 

литературы) - 1 раз в неделю; 

«Познавательное развитие» (познавательно-исследовательская деятельность, конструктивно 

-  модельная деятельность) - 2 раза в неделю; 

«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических представлений - 1 раз 

в неделю; 

«Художественное - эстетическое развитие»: рисование - 1 раз в неделю; лепка, аппликация - 

1 раз в две недели (чередуются); музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

«Речевое развитие» (подгрупповые занятия с учителем - логопедом) - 2 раза в неделю; 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) всего занятий - 12:  

«Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений - 

1 раз в неделю; 

«Познавательное развитие». Ознакомление с окружающим миром - 1 раз в неделю; 

«Речевое развитие» - 2 раза в неделю; 

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование - 2 раза в неделю; лепка, аппликация - 

1 раз в две недели (чередуются); музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятие физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 

Старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 5 до 6 лет) всего 

занятий - 14:  

«Речевое развитие»/«Художественно-эстетическое развитие» (восприятие художественной 

литературы) - 1 раз в неделю; 

«Познавательное развитие» (познавательно-исследовательская деятельность, 

конструктивно-модельная деятельность) - 2 раза в неделю; 

«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических представлений - 2 раза 

в неделю; 

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование - 1 раз в неделю; лепка, аппликация - 1 

раз в две недели (чередуются); музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

«Речевое развитие» (подгрупповые занятия с учителем-логопедом) - 2 раза в неделю. 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) всего занятий -13: 

«Познавательное развитие». Формирование элементарных математических представлений - 

2 раза в неделю; 

«Познавательное развитие». Ознакомление с окружающим миром - 1 раз в неделю; 

«Речевое развитие» - 3 раза в неделю;  

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование - 2 раза в неделю; лепка, аппликация - 

1 раз в две недели (чередуются); музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятие физической культурой - 3 раза в неделю. 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

 

Подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 6 

до 7 лет) всего занятий - 14:  



«Речевое развитие»/«Художественно-эстетическое развитие» (восприятие художественной 

литературы) -1 раз в неделю; 

«Познавательное развитие» (познавательно-исследовательская деятельность, 

конструктивно-модельная деятельность) - 2 раза в неделю; 

«Познавательное развитие». Развитие элементарных математических представлений - 2 раза 

в неделю; 

«Художественно-эстетическое развитие»: рисование - 1 раз в неделю; лепка, аппликация - 1 

раз в две недели (чередуются); музыка - 2 раза в неделю; 

«Физическое развитие»: занятия физической культурой - 3 раза в неделю. 

«Речевое развитие» (подгрупповые занятия с учителем-логопедом) - 2 раза в неделю; 

Перерывы между занятиями -  не менее 10 минут. 

  

Вариативная (формируемая участниками образовательных отношений) часть ОП: 

 

старшая группа (от 5 до 6 лет): 

Танцевальная студия «Топотушки»/Вокальная студия «Домисолька»/Творческая студия 

«Пчелка» - 1 раз в неделю. 

старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 5 до 6 лет): 

Танцевальная студия «Топотушки»/Вокальная студия «Домисолька»/Творческая студия 

«Пчелка» - 1 раз в неделю. 

подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет): 

Танцевальная студия «Топотушки»/Вокальная студия «Домисолька»/Творческая студия 

«Пчелка»/Театральная студия «Играем в сказку» - 1 раз в неделю. 

подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (от 6 

до 7 лет): 

Танцевальная студия «Топотушки»/Вокальная студия «Домисолька»/Творческая студия 

«Пчелка»/ Театральная студия «Играем в сказку» - 1 раз в неделю. 

 

4. Продолжительность занятий: 

первая младшая группа - допускается проводить занятия в первую и во вторую половину 

дня (по 8-10минут), объем образовательной нагрузки в первой половине дня не более 20 

минут, в неделю - 1 час 50 минут; 

 

вторая младшая группа - продолжительность занятий не более 15 минут, объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не более 30 минут, в неделю - 2 часа 30 

минут; 

средняя группа - продолжительность занятий не более 20 минут; объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не более 40 минут; в неделю 3 часа 20 минут; 

средняя группа компенсирующей направленности для детей с ТНР - продолжительность 

занятий не более 15 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более 40 минут; в неделю 3 часа 15 минут; 

старшая группа - продолжительность занятий не более 25 минут; объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня не более 45 минут, в неделю 5 часов; 

старшая группа компенсирующей направленности для детей с ТНР - продолжительность 

занятий не более 20 минут; объем образовательной нагрузки в первой половине дня не 

более 60 минут, в неделю 4 часа 40 минут; 

подготовительная к школе группа - продолжительность занятий не более 30 минут; объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня не более 1,5 часа, 2-3 раза в неделю 



занятия допускаются во 2 половину дня – продолжительностью не более 30 минут; в неделю 

6 часов 30 минут; 

подготовительная к школе группа компенсирующей направленности для детей с ТНР- 

продолжительность занятий не более 25 минут; объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня не более 1,5 часа, 2-3 раза в неделю занятия допускаются во 2 половину дня – 

продолжительностью не более 25 минут; в неделю 5 часов 50 минут. 

В летний период дети посещают МБДОУ. Занятия проводится по художественно-

эстетическому и физическому развитию (музыкальная деятельность, физическая культура). 
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