
Утверждаю: 

Заведующая МБДОУ №22  

«Журавушка» 

_____________Н.П. Крупская 

«_____»______2023 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 
 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 2 ДО 3 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 11,  ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 10 МИНУТ. 

Первая младшая 

группа  № 1 «Колобок» 

 

Воспитатели:  

Шуляковская Е.В. 

Михаэлис О.А. 

 

Муз.рук.: Маркова О.А. 

9.00 - 9.10 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром)  (I подгруппа) 

 

9.20 - 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром)   (II подгруппа) 

_____________________ 

15.40 - 15.50 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

 

 

9.00 - 9.10 

Речевое развитие 

(I подгруппа) 

 

 

9.20 - 9.30 

Речевое развитие 

 (II подгруппа) 

 

___________________ 

15.40 - 15.50 

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.10 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)  

(I подгруппа) 

 

9.20 - 9.30 

Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование)   

(II подгруппа) 

_______________________ 

15.40 - 15.50 

Художественно –  

эстетическое развитие  

(Музыка)  

 

 

 

9.00 - 9.10 

Речевое развитие 

 (I подгруппа) 

 

 

9.20 - 9.30 

Речевое развитие 

 (II подгруппа) 

 

______________________ 

 15.30 - 15.40 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (I подгруппа) 

 

15.50 - 16.00 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (II подгруппа) 

 

16.25 - 16.35 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 
 

9.00 - 9.10 

Физическое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

____________________ 

15.30 - 15.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка)  (I подгруппа)  

 

15.50 - 16.00 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Лепка)  (II подгруппа) 

 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 3 ДО 4 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 10, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 15 МИНУТ. 

Вторая младшая 

группа  

№ 2 «Земляничка» 

 

Воспитатели: 

Хлынова В.П. 

Касьянова В.С. 

 

Муз. рук.: Клюкач Н.Г. 

9.00 -  9.15 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром)   

 

 

_____________________ 

15.30 - 15.45 

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.15 

Речевое развитие 

 

9.25 - 9.40 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование)   

___________________ 

15.30 - 15.45 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

9.00 - 9.15  

Физическое развитие 

 

9.25 - 9.40 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.00 - 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация) 

 

 

______________________ 

16.00 - 16.15 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

9.00 - 9.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка) 

 

 

 



Вторая младшая 

группа  

№ 3 «Ромашка» 

 

Воспитатели: 

Нор М.Э. 

Родионова Т.В. 

 

Муз.рук.: Маркова О.А. 

9.00 - 9.15 

Познавательное развитие  

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

_________________________ 

16.00 - 16.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
 

9.00 - 9.15 

Речевое развитие 

 

9.35 -  9.50 

Физическое развитие  

9.00 - 9.15 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

_________________________ 

16.00 - 16.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 
 

9.00 - 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Лепка/Аппликация) 

  

9.35 -  9.50 

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

10.00 - 10.15  

Физическое развитие 

на свежем воздухе 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 13, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 15 МИНУТ. 

«ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДОО ДЛЯ 

ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ) С 3 ДО 7 ЛЕТ» АВТ. Н.В.НИЩЕВА. ДОПОЛНИТЕЛЬНО В ГРУППЕ 

КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 3 РАЗА В НЕДЕЛЮ С КАЖДЫМ РЕБЕНКОМ 

ГРУППЫ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ПЛАНУ (15 МИНУТ) 

Средняя группа  

№ 4 «Аленький 

цветочек» 

 

Воспитатели: 

Сидорова Я.Н. 

Третьякова В.В. 

 

Муз.рук.: Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

 

 

 

 

9.25 - 9.40 

Речевое развитие  

(Восприятие художественной 

литературы) 

 

 

_____________________ 

15.45 - 16.00 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 (Лепка /Аппликация) 
 

9.00 - 9.15  

Речевое развитие  

(I подгруппа)/ Познавательное 

развитие (Познавательно - 

исследовательская деятельность) 

(II подгруппа) 

 

9.25 - 9.40 

Речевое развитие 

(II подгруппа)/ Познавательное 

развитие (Познавательно - 

исследовательская деятельность) (I 

подгруппа) 

________________ 

16.00 - 16.15 

Физическое развитие на свежем 

воздухе 

 

9.00 - 9.15 

Речевое развитие  

(I подгруппа)/ Познавательное 

развитие (ФЭМП)  

(II подгруппа) 

 

 

9.25 - 9.40 

Речевое развитие 

(II подгруппа)/ Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(I подгруппа) 

 

_______________________ 

15.45 - 16.00 

Физическое развитие  

 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка)  

 

 

 

9.25 - 9.40 

Конструктивно - 

модельная деятельность 

 

 

 

 

9.00 - 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

 

9.25- 9.40  

Физическое развитие 

 

 

 

 

 



Средняя группа  

№ 7 «Колокольчик» 

 

Киселева Л.И. 

Зиновьева И.Р. 

 

Муз.рук.: Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.15 

Физическое развитие 

 

 

 

9.25 - 9.40 

Речевое развитие 

 (Восприятие художественной 

литературы) 

 

 

 

_____________________ 

15.45 - 16.00 

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Лепка /Аппликация) 

9.00 - 9.15  

Речевое развитие  

(I подгруппа)/ Познавательное 

развитие (Познавательно - 

исследовательская деятельность) 

(II подгруппа) 

9.25 - 9.40 

Речевое развитие 

(II подгруппа)/Познавательное 

развитие (Познавательно - 

исследовательская деятельность) 

(I подгруппа) 

__________________ 

16.25 - 16.40 

Физическое развитие на свежем 

воздухе 

 

9.00 - 9.15 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка)  

 

 

9.25 - 9.40 

Конструктивно - модельная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.15 

Речевое развитие  

(I подгруппа)/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (II подгруппа) 
 

9.25 - 9.40 

Речевое развитие 

(II подгруппа)/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(I подгруппа) 

_____________________ 

15.35 - 15.50 

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.15 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

 

9.30 - 9.45  

Художественно-

эстетическое развитие 

(Музыка)  

 

 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 4 ДО 5 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 10, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 20 МИНУТ. 

Средняя группа  

№ 9 «Одуванчик» 

 

Воспитатели: 

Брычкова В.П. 

Карпович Г.Б. 

 

Муз.рук.:  Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.20 

Познавательное развитие  

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.30 - 9.50 

Физическое развитие 

 

 

9.00 - 9.20 

Речевое развитие 

 

 

 

__________________ 

16.00 - 16.20 

Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

9.00 - 9.20 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

9.30 - 9.50 

Физическое развитие 

 

 

9.00 - 9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие 

 (Лепка/Аппликация) 

 

9.30 - 9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 - 9.20 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Рисование) 

 

10.30 - 10.50 

Физическое развитие 

на свежем воздухе 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 14, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 20 МИНУТ. 

«ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДОО 

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ) С 3 ДО 7 ЛЕТ» АВТ. Н.В.НИЩЕВА. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНО В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 3 РАЗА В 

НЕДЕЛЮ  С КАЖДЫМ РЕБЕНКОМ ГРУППЫ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ПЛАНУ (15-20 МИНУТ) 

Старшая группа  

№ 6 «Вишенка» 

 

Воспитатели: 

Семенова Т.С. 

Шпеттер В.В. 

 

Муз.рук.:  Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.20 

Речевое развитие  

(Восприятие художественной 

литературы) 

 

9.30 - 9.50 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Музыка) 

9.00 - 9.20 

Речевое развитие  

(I подгруппа)/ Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

(II подгруппа) 
 

9.30 - 9.50 

Речевое развитие 

 (II подгруппа)/ Познавательное 

9.00 - 9.20 

Познавательно - 

исследовательская деятельность 

 

9.30 - 9.50 

Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 

9.00 - 9.20 

Речевое развитие  

(I подгруппа)/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(II подгруппа) 
 

9.30 - 9.50 

Речевое развитие 

9.00 - 9.20 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

 

 

 

 

 



 

10.00-10.20 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Рисование)  

 

__________________ 

16.00 - 16.20 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

развитие (ФЭМП) 

(I подгруппа) 

 

10.00-10.20 

Физическое развитие 

 

____________________ 

16.00 - 16.20 

Художественно – эстетическое 

развитие  

(Лепка /Аппликация)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 (II подгруппа)/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

(I подгруппа) 

 

10.00 - 10.20 

Физическое развитие 
 

 

 

 

 

 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 5 ДО 6 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 12, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 25 МИНУТ. 

Старшая группа № 5 

«Цветик-семицветик» 

 

Воспитатели: 

Дагаева С.В. 

Дьяченко С.А. 

 

Муз.рук.: Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

 

10.00 - 10.25 

Художественно –  

эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

10.35 - 11.00    

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

__________________ 

16.30 - 16.55 

Физическое развитие на 

свежем воздухе 

 

9.00 - 9.25 

Физическое развитие  

 

9.35 - 10.00 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

 

 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

 

10.00 - 10.25 

Художественно –  

эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

10.35 - 11.00    

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

 

9.00 - 9.25  

Физическое развитие  

 

10.00 - 10.25  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

 

 

 

9.00 - 9.25 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Лепка /Аппликация) 

 

 

 

Старшая группа № 10 

«Василек» 

 

Воспитатели: 

Воропаева Л.Б. 

Коцур Т.А. 

 

Муз.рук.: Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

 

10.00 - 10.25  

Физическое развитие 

 

10.35 - 11.00    

 Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

 

9.00 - 9.25 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с окружающим 

миром) 

 

 

9.40 - 10.05 

Художественно –  

эстетическое развитие  

(Музыка) 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

 

10.00 - 10.25  

Физическое развитие 

 

10.35 - 11.00    

Художественно-эстетическое 

развитие  

(Рисование) 

 

9.00 - 9.25  

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

 

 

10.00 - 10.25  

Художественно –  

эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

9.00 - 9.25 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Лепка /Аппликация) 

 

 

 

11.00 - 11.25 

Физическое развитие 

на свежем воздухе 



ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ –14, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 25 МИНУТ. 

«ПРИМЕРНАЯ АДАПТИРОВАННАЯ ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДОО  

ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РЕЧИ (ОБЩИМ НЕДОРАЗВИТИЕМ РЕЧИ) С 3 ДО 7 ЛЕТ» АВТ. Н.В.НИЩЕВА.  

ДОПОЛНИТЕЛЬНО В ГРУППЕ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ ДЛЯ ДЕТЕЙ С ТНР: ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ УЧИТЕЛЯ-ЛОГОПЕДА 3 РАЗА 

 В НЕДЕЛЮ С КАЖДЫМ РЕБЕНКОМ ГРУППЫ ПО ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ПЛАНУ (15-25 МИНУТ) 

Подготовительная 

группа №8 «Незабудка» 

 

Воспитатели: 

Ткаченко И.А. 

Филюзина Е.Л. 

 

Муз.рук.:  Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

(I подгруппа)/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (II подгруппа) 

 

9.35 - 10.00 

Речевое развитие 

(II подгруппа)/ 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) (I подгруппа) 

 

10.35 - 11.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

9.00 - 9.25 

Познавательно - 

исследовательская деятельность 

 

9.35 - 10.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

10.30 - 10.55 

Физическое развитие 

 

 

 

9.00 - 9.25 

Речевое развитие 

(I подгруппа)/ Познавательное 

развитие (ФЭМП) (II подгруппа) 
 

9.35 - 10.00 

Речевое развитие 

(II подгруппа)/ Познавательное 

развитие (ФЭМП) (I подгруппа) 

 

10.35 - 11.00 

Художественно-эстетическое 

развитие (Музыка) 

___________________ 

16.15-16.40 

Физическая культура на свежем 

воздухе 

 

9.00 - 9.25  

Речевое развитие  

(Восприятие 

художественной 

литературы) 

 

9.35 - 10.00 

Художественно –  

эстетическое развитие 

(Лепка /Аппликация)   
 

10.35 - 11.00  

Физическое развитие 

 

 

9.00 - 9.25 

Конструктивно - 

модельная 

деятельность 

 

 

 

ДЕТИ В ВОЗРАСТЕ ОТ 6 ДО 7 ЛЕТ. КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ – 13, ДЛИТЕЛЬНОСТЬ НЕ БОЛЕЕ 30 МИНУТ. 

Подготовительная 

группа 

№11«Солнышко» 

 

Воспитатели: 

 

Муз.рук.: Клюкач Н.Г. 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие 

(Ознакомление с 

окружающим миром) 

 

9.40 - 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие  

(Рисование)  

 

10.35 - 11.05 

Физическое развитие 

 

 

 

9.00 - 9.30 

Художественно –  

эстетическое развитие (Музыка) 

 

9.40 - 10.10  

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

 

 

 

 

________________________ 

16.50 - 17.15 

Физическая культура 

 на свежем воздухе 

 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие 

 

9.40 - 10.10 

Художественно –  

эстетическое развитие 

(Рисование) 

 

10.35 - 11.05 

Физическое развитие 

 

9.00 - 9.30 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

 

9.40 - 10.10 

Художественно – 

эстетическое развитие 

(Лепка /Аппликация) 

 

10.35 - 11.05 

Художественно –  

эстетическое развитие  

(Музыка) 

 

9.00 - 9.30 

Речевое развитие 

 

 

 

   Примечание: 



1. Согласно программным требованиям и СП длительность перерывов между занятиями не менее 10-ти минут. 

2. В воспитательно-образовательном процессе педагоги ДОУ используют социоигровые методы работы. С целью предупреждения утомляемости детей, на 

занятиях планируется частая смена деятельности. Используются физминутки профилактической направленности: для снятия мышечного напряжения, 
предупреждения зрительного и умственного утомления.  

3. Во всех возрастных группах в середине занятий статического характера проводят физкультминутки, которые являются обязательной частью занятия. 

4. Учитывая программные требования и СП к организации физического воспитания в ДОУ - третье физкультурное занятие проводится на свежем воздухе. 

5. Прогулки проводятся два раза в день – в первую половину дня после основных занятий и во вторую половину дня до или после дополнительных занятий, 
либо перед уходом детей домой. 
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